GRANPASSO 2025 - V° EDIZIONE
Domenica 05 ottobre 2025 - Rocca Di Papa (RM)

REGOLAMENTO

Il presente regolamento tiene conto delle linee guida per lattivita sportiva emanate dalla Federazione
Italiana Atletica Leggera a cui la A.S.D. Atletica Rocca di Papa ¢ affiliata.

ORGANIZZATORI

Organizzazione a cura della A.S.D. Atletica Rocca di Papa in collaborazione con Partite Di Trekking By
Partite di Testa Viaggi & Vacanze di Silvia Calcagni e la Citta di Rocca di Papa.

Responsabili organizzativi: Luca Dipierro - Piccinni Gaetano — Querini Bruno.

INFO ISCRIZIONI - whatsApp: LUCA 327 0906311 — NINO 329 8871025

mail: info@atleticaroccadipapa.com - sito internet: www.atleticaroccadipapa.com

Pagina Facebook e Instagram: ASD Atletica Rocca di Papa.

TIPO DI MANIFESTAZIONE e PERCORSO

Camminata ludico motoria non competitiva di 13 Km - Difficolta Media - Sentiero escursionistico E.
La camminata & aperta a tutti e si svolge per il 90% del suo tracciato su sentieri di montagna.

Nota Bene: | minori di anni 18 possono partecipare se in grado di affrontare un percorso di montagna
come sopra descritto e sotto la responsabilita dei propri genitori.

Attenzione: Non sono ammessi passeggini.

MODALITA' ISCRIZIONI

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite le TRE seguenti modalita:

PRIMA MODALITA’: indicando ordinatamente per ogni partecipante tramite e-mail ad
info@atleticaroccadipapa.com i seguenti dati:

Nome - Cognome - Codice Fiscale - Data e Luogo di Nascita — Sesso - Citta ed indirizzo di Residenza;
Telefono ed E-mail solo per i maggiorenni.

Nota Bene: Unitamente ai dati obbligatori sopra richiesti & necessario allegare la copia del bonifico
bancario.

Nella causale del pagamento indicare il nominativo per il quale & stata richiesta lUiscrizione. (estremi
per il bonifico a seguire)

Nota Bene: In caso di iscrizione e pagamento cumulativo nella causale del bonifico indicare tutti i
nominativi per i quali € stata richiesta liscrizione oltre ad indicare nel testo dell’e-mail ordinatamente
i dati obbligatori richiesti di tutti i partecipanti.



SECONDA MODALITA’: Iscrizione tramite messaggio WhatsApp a: LUCA 327 0906311 oppure a
NINO 329 8871025 indicando ordinatamente per ogni partecipante i seguenti dati

Nome - Cognome - Codice Fiscale - Data e Luogo di Nascita — Sesso - Citta ed indirizzo di residenza;
Telefono ed E-mail solo per i maggiorenni.

Nota Bene: Unitamente ai dati obbligatori sopra richiesti € necessario inviare la copia del bonifico
bancario.

Nella causale del pagamento indicare il nominativo per il quale & stata richiesta lUiscrizione. (estremi
per il bonifico a seguire)

Nota Bene: In caso di iscrizione e pagamento cumulativo nella causale del bonifico indicare tutti i
nominativi per i quali & stata richiesta liscrizione oltre ad indicare nel testo del messaggio
ordinatamente i dati richiesti di tutti i partecipanti.

TERZA MODALITA’: Iscrizione direttamente presso l’agenzia di viaggi “Partite di Testa Viaggi & Vacanze
di Silvia Calcagni” sita in Corso della Costituente a Rocca Di Papa RM, consegnando il modulo di
iscrizione allegato al presente Regolamento.

Nota Bene: Presso l'agenzia di Viaggi sara possibile pagare la quota di partecipazione esclusivamente in
contanti e verra rilasciata la ricevuta di avvenuto pagamento a nome della ASD Atletica Rocca di Papa.

Per gli orari di apertura dell’agenzia consultare le pagine web o social della stessa.

TERMINE ISCRIZIONI

La chiusura delle iscrizioni & fissata per il giorno venerdi 03 Ottobre 2025 ore 14.00. Non sara possibile
iscriversi sul posto prima della partenza.

Iscrizione per i bambini di eta inferiore ai 10 anni alla data dell'evento solo € 5,00.

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE’

IL contributo di partecipazione per gli adulti e per coloro di eta dai 10 anni in poi € di €15,00 e comprende:

® quota assicurativa;

® gadget che comprende borraccia termica da 0,75 L e zainetto per i primi 180 iscritti
N.B: verra consegnato il giorno stesso della manifestazione insieme a dei buoni in omaggio di
seguito descritti;

® piccolo ristoro intermedio lungo il percorso;

® Dbuffet all’arrivo;

IL contributo di partecipazione per i bambini di eta inferiore ai 10 anni alla data dell'evento & di soli €
5,00 e comprende:

® quota assicurativa;
® piccolo ristoro intermedio lungo il percorso;
® Dbuffet all’arrivo;

"1l contributo di partecipazione alla manifestazione & sottoposto al regime fiscale di cui al DPR 22.12.1986 artt.
147 - 148 e successive modificazioni.
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IL PAGAMENTO DEVE ESSERE EFFETTUATO TRAMITE BONIFICO BANCARIO A FAVORE DI:

ASD Atletica Rocca di Papa - IBAN: IT30H0895139370000000704379

NOTA BENE: Nella causale del bonifico indicare come in precedenza descritto il nominativo “Cognome
e Nome” per il quale & stata richiesta liscrizione (i minori di 10 anni alla data dell’evento usufruiscono
dell’iscrizione a solo € 5,00)

In caso di iscrizione cumulativa nella causale del bonifico indicare tutti i nominativi per i quali & stata
richiesta liscrizione.

BUONI IN OMAGGIO

Con liscrizione di € 15,00 ad ogni partecipante il giorno stesso della manifestazione verra consegnato
oltre al pettorale di partecipazione e al gadget anche i seguenti buoni in omaggio:

1. Buono sconto del 20% sull’iscrizione annuale alla stagione 2025/2026 pari ad € 25,00 al Progetto
Partite di Trekking By Partite di Testa Viaggi & Vacanze di Silvia Calcagni - Si potranno ricevere
informazioni in merito al termine della manifestazione e successivamente inviando un messaggio tramite
WhatsApp a LUCA 327 0906311 (organizzatore)

2. Buono per una valutazione gratuita (previo appuntamento) presso lo Studio di Fisioterapia OsteoKinesi
sito in Viale Vittorio Veneto, 50 - Grottaferrata RM.

3. Buono sconto di € 5,00 su una spesa minima di € 50,00 presso il negozio degli sportivi Decathlon Tor
Vergata a Roma RM.

NORME GENERALI

Il pettorale di partecipazione dara diritto a usufruire del punto di ristoro durante la camminata e del
buffet all’arrivo al parco. Il pettorale dovra essere esposto per tutta la durata della partecipazione.

PARTENZA e ARRIVO

La manifestazione sara effettuata con qualsiasi condizione atmosferica salvo eventi che possano
mettere in pericolo lincolumita dei partecipanti.

La partenza e larrivo della camminata & fissata presso il Parco Comunale “La Pompa” in via Pozzo del
Principe a Rocca di Papa RM. Ritrovo ore 07:30 - Partenza della Camminata ore 09.00

RITIRO DALLA CAMMINATA:

Chiunque per motivi personali o fisici potra ritirarsi dalla camminata nei seguenti Check Point siti:

al chilometro 4,5 dove & presente anche 'unico ristoro come in precedenza descritto e al chilometro 9,5.
Al passaggio della scopa gli stessi potranno tornare al luogo di partenza accompagnati dalla Protezione
Civile o dagli stessi organizzatori.

PETTORALI

| pettorali potranno essere ritirati domenica 05 Ottobre 2025 dalle ore 07:30 alle ore 8:30 sul luogo della
partenza. Per ogni eventuale problematica relativa al ritiro del pettorale contattare l'organizzazione.



PARCHEGGIO

Nei pressi della partenza e arrivo e disponibile il parcheggio pubblico gratuito di piazza Giuseppe di
Vittorio (P.zza Campi D’Annibale) ed il parcheggio pubblico gratuito adiacente e all’interno al luogo di
ritrovo presso il Parco Comunale “La Pompa” in via Pozzo del Principe a Rocca di Papa RM.

SERVIZI ASSISTENZA

Un adeguato servizio sanitario sara approntato e gestito dall'organizzazione in collaborazione con enti
e servizi di assistenza locali.

RISTORI

E’ previsto un ristoro lungo il percorso di dolci, frutta e acqua. Si consiglia comunque uno zainetto al
seguito con cibo e acqua in base alle proprie esigenze personali.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO

® Documento d’identita in corso di validita;

® Telefono cellulare con batteria carica e con salvato all’interno il numero di cellulare di uno degli
organizzatori;

@® Riserva d’acqua minimo 1 lt;

EQUIPAGGIAMENTO RACCOMANDATO

Scarpe o scarponcini da trekking leggero;

Cappello o bandana;

Riserva alimentare in base alle proprie esigenze;

Giacca impermeabile adatta a sopportare condizioni di brutto tempo;
Maglia di ricambio;

Occhiali da sole.

UTILIZZO DI RACCHETTE/BASTONCINI

L’utilizzo di racchette/bastoncini & consentito lungo tutto il percorso. Non & consentito abbandonarli
lungo il percorso né ai punti di ristoro, bisogna tenerli per tutto il cammino.

ANIMALI

Gli animali sono ammessi sul percorso sotto la diretta responsabilita dei proprietari che dovranno
garantire la sicurezza dei partecipanti tenendo gli animali al guinzaglio e dotati di museruola.

Il partecipante si impegna inoltre all’osservanza delle seguenti regole e dichiara:

1. Di essere a conoscenza delle caratteristiche del percorso scelto, le difficolta, la durata e le condizioni
meteorologiche. Partecipare alla manifestazione solo se si &€ in buone condizioni fisiche e psicofisiche e
se in possesso della preparazione fisica e tecnica necessaria ad affrontarne il percorso.

2. Di avere con sé l'equipaggiamento e l'attrezzatura necessari e controllarne 'efficienza prima della
partenza. Qualora se ne abbia la necessita, consultare gli organizzatori tramite i canali istituzionali.

3. Durante lo svolgimento delle escursioni &€ obbligatorio attenersi scrupolosamente alle disposizioni
impartite dagli organizzatori, soprattutto in caso di imprevisti o emergenza.

4. Di usare la massima prudenza, evitando di compiere gesti o azioni che possano mettere a rischio
Lincolumita propria e altrui.

5. In caso di attraversamenti o tratti su strade carrabili, attenersi alle norme del Nuovo Codice della
Strada.
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6. Essendo una manifestazione assolutamente non competitiva € necessario mantenere un passo
commisurato alle proprie capacita e al proprio allenamento ed inoltre non occorre oltrepassare le guide
organizzatrici a capo dei partecipanti durante la camminata stessa.

7. Di contribuire a minimizzare l'impatto ambientale e sociale della manifestazione.

8. Di improntare sempre il proprio comportamento allo spirito di collaborazione, solidarieta e mutuo
soccorso anche con gli altri partecipanti.

9. Di aver preso visione e di accettare con la propria iscrizione integralmente il presente Regolamento.

Informativa sulla Privacy

Ai sensi del D.Lgs. n.196 del 30/06/2003 (“Codice in materia di protezione dei dati personali”)
Uorganizzazione informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati per approntare l'elenco
dei partecipanti, l’archivio, nonché a fini assicurativi e per le finalita connesse alla realizzazione
della “Gran Passo”. Essi potranno anche essere utilizzati per ogni finalita strettamente
connessa agli obblighi previsti da leggi, regolamenti, normative comunitarie. Il partecipante
iscrivendosi esprime il consenso ai trattamenti specificati, autorizzando anche linvio di
materiale informativo relativo a successive manifestazioni o iniziative proposte dall’
organizzazione. Il partecipante altresi autorizza l'organizzazione ad utilizzare e pubblicare le
proprie immagini e/o video relative alla sua partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo
utilizzo, senza remunerazione alcuna.



